Menus du 10 février au 14 février

LUNDI

MERCREDI

Céleri rave Bio au citron
a8
I

Emincé de dinde
Végt: Galette de quinoa

MARDI

Paté en croute
Végt et s/p : oeuf dur

Carottes rapées BIO
A8

Hachis parmentier maison
(égrené boeuf BIO)

B

Végt : Parmentier végétal
et [égumes Kiri BIO

Quenelle de brochet
sauce bisque

de homard
Torsades

de chez « Valfleuri »

Poélée de céréales
(riz et semoule BIO)

-1

-1

Flan caramel

Fruit de saison Purée

Tarte
aux pommes
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L &

VENDREDI

Salade de chou blanc BIO

A8

Schiffala du «Val d’ Argent» &
s/p et Végt : Crépe fromage F‘

r
|

Lentilles BIO

i

a ¥

e
Ortolan BIO 7
asl
%
i

Yaourt BIO



2

\ LUNDI

Salade coleslaw BIO

&

Filet de poulet facon

MERCREDI b ] VENDREDI

MARDI

Meli mélo de salades Potage de légumes BIO

3

Macédoine de légumes

Sauce bolognaise Filet de poisson
viennoise . Végt : sauce petits légumes alacreme
Végt : filet df poisson Sauté de dinde 3 la et tomate ’
meuniére catalane Blé au beurre et tomate
Végt : Sauté végétal 5 6 el
enne e chez
Petits pois BIO Riz BIO au curry «Valfleuri» | Croc-lait BIO
et pomme de terre B E']
a8 &
E] Emmental rapé BIO
18 ; .
Vache qui rit BIO

AB|

i Créme dessert
Tartelette portugaise chocolat

. «pasteis de nata»

a

- L e
L] ~ Py
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Yaourt
fruits mixés

Fruit de saison E]




Menus du 24 février au 28 février

LUNDI VENDREDI .

MENU VEGETARIEN

MERCREDI

Potage de Iégumes maison
BIO

A

Sauté de dinde a la
moutarde a l'ancienne
Végt : émincé végétal

Salade carottes BIO r

a5

Steak haché de boeuf
végt : steak végétal

MARDI

e

._!i |

Betteraves BIO
au Bibeleskas

(Euf dur BIO

& F

Tortellini ricotta Boulettes d’agneau
et épinard @8 Végt:boulettes végétales

Gnocchi

Coquillettes BIO
de chez «Valfleuri»

Sauce creme o Riz BIO tandoori
: et céleri rave

Fromage rapé BIO : ' E‘.]

5

Fruit de saison

Flan chocolat

Muffin
chocolat




= Bon appéfit

VENDREDI

Potage de [égumes i
BIO

a5

LUNDI

= MERCREDI

MARDI - _ Salade de chou rouge BIO '_

au vinaigre de pomme

Céleri rave BIO

a l'ananas
a8

Saucisse fumée d’Alsace
s/p: et végt : aiguillettes de
blé et carottes

MENU VEGETARIEN AL

Salade de perles
(petites pates rondes)

Filet de poisson
sauce a la tomate

Poulet basquaise
Végt : filet de poisson sauce
basquaise

i
Pané de blé i Polenta crémeuse = Pomme de terre rétie H

W B

fromage et épinards au paprika et herbes de
provence

Lentilles BIO et ses
— petits [égumes

a5

Coulommiers

BIO F]

- Petit suisse
nature

Carottes BIO
alacreme

Gouda BIO

a5

a5
a5

Beignet au chocolat
« Mardi-Gras «

Fruit de saison Edam BIO

www.lespetitespapilles.fr



Menus du 10 mars au 14 mars

LUNDI VENDREDI

MENU VEGETARIEN

s MERCREDI
MARDI l Potage de légumes

>

Radis beurre

t
:

maison BIO
Salade de pomme de Ca‘lrlcl)ttes - Fi Sauté de dinde a la
. a l'orange mlt
terre et mais 9 F"i provencale
L 1 " Végt: quenelle de brochet
§ Croque-Monsieur | I -
! Crispidor yi Emincé de boeuf aux I'I a Tefea i sauce provencale
au fromage " \}o,etétegllegumas o8 s/petvégt:Croque au |
ik égt : blanquette 0 fromage S
;1 . emoule BIO
' de poissons iy ala cannelle
Petits pois et L . : : ’ F’i
1 carottes BIO RizBIOalatomateet  § Salade fraicheur . = ‘
i curcuma
Saint Paulin BIO

ri & 3

A8
Fromage blanc _ JI Créme dessert
& | |

St Bricet

Fruit de saison BIO
F‘i Compote
. de fruits BIO

"”I'I"'.-!.._,..." - . T -

caramel




MERCREDI
MARDI Potage de légumes BIO

MENU VEGETARIEN m
Salade de lentilles Poélée de truite saumonée
Bio et poisson blanc

Ecrasé de butternut et
Croq au fromage pomme de terre

Purée de potiron au beurre Rondelé nature BIO

Camembert BIO > m
m Petit filou aux fruits

Fruit de saison
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MERCREDI
MARDI

Salade de radis et mais BIO

Taboulé semoule
et quinoa BIO m
aux légumes frais
m Pizza maison tomate et
mozzarella Cosset
Steak haché de boeuf
Végt : steak végétal Salade verte

Carottes BIO et pomme de

terre a la creme
m Yaourt vanille Bourbon

BIO m

Saint Bricet

Fruit de saison
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MERCREDI
MARDI
Concombre Bio fromage

MENU VEGETARIEN blanc a la menthe fraiche

Pomélos EB

Sauce aux légumes
et pois chiche Bio

AR

Coquillette Bio
de chez Valfleuri

A

Fromage rapé

Sauté de volaille
végt : quenelle de brochet

Pomme de terre et
potimarron Bio au curry

Flan caramel

Fruit de saison



LUNDI VENDREDI

MERCREDI

MENU VEGETARIEN Macédoine ps
MARDl mayonnaise
CEuf dur
Salade verte Bio Melon i Colombo de porc
jaune ]
Céleri au citron . s/porc et végt : sauté végétal
FJ Bio Tomate farcie a la tomate
_ Fi Végt : tomate farcie aux Bouchée 3 Ia reine
FESENNEEETE R - legumes Végt : bouchée quenelle Fomme de terre

Fi g Filet de poisson brochet paprika et romarin

et ses petits [égumes Semoule Bio
r;i RizBio Ortolan Bio

i
i1

Purée de potiron
a la creme fraiche Torsade

« Valfleuri » : St Paulin Bio : _ \
Fi ie Bi Fruit
Tartelette portugaise e . e de saison Bio
Pastel de nata : Compote de fruits Bio Fruit Liégeois vanille '
s de saison caramel ;,
-

ol
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LUNDI

MERCREDI

MARDI

Salade de perles au thon
et mais BIO

A

Filet meuniére

Radis et son beurre

MENUVEGETARIEN ANIMATION DE PAQUES

Sauté de dinde
sauce champignons
F'-1 Végt : Boulettes pois chiche

Salade coleslaw BIO

Haricots verts BIO " Pané de blé f ¢ K Riz Bio
ane de blefromage € et ses petits légumes

épinards

& 1 a5

Bibeleskas Purée butternut Mini cabrette BIO

a la creme fraiche
«ferme Adam » : F‘i

Fromage

Fruit de saison Bio Blanc aux fruits

Creme dessert chocolat



Menus du 21 avril au 2,? avril

MARDI

Méli mélo de salades

Filet poisson
pané

Purée de chou-fleur a la
creme fraiche Bio

AR

Compote de pomme
BIO

MERCREDI

Melon

Wings de poulet
Végt : pané blé
tomate et mozzarella

Ecrasé de panais BIO et
N pomme de terre au beurre

Eclair vanille




Menus du 28 avril au 02 #iai

MERCREDI

Salade de concombre BIO

et radis m

Salade de chou chinois et Emincé de dinde a la
mais BIO catalane
Végt : Omelette

L0

Rougail de saucisse i Pomme de terre sautée
s/p et végt : rougail de i
' 1,_\ légumes et émincé végétal Chanteneige BIO 3
. . 5 \ J,
[ ; Riz thai g '

-

. Chausson
Salade de fruits frais \ aux pommes

5
- ..'

‘- 6.!'-’ 'ulll'
-E’f’*.u?ﬂ f@f

A .-,{“,,;sl"‘ ; _.,JL S .MTJ
e e Pfu,,ﬂ#'* SR
L .-I'- i l:"‘-._ T :.f i ;
4 =5 -|I.|.. TR T ’




Menus du 5 mai au 9%nai

MERCREDI
MARDI Radis

Melon jaune

. Hachis parmentier Sauté de dinde aux légumes

maison de saison
(Egrené boeuf BIO) Végt : quenelle de brochet
Végt : hachis égréné pois
chiche

Coquillette Bio
m de chez » Valfleuri »

Purée m

Tome Bio

Fromage a tartiner
ail et fines herbes
de la «Ferme Adam»

Compote de fruits BIO
et sa meringue de chez

«Albisser» m

i S

JNVVW Ieswétﬁ%ﬁaﬁlltégfif

'n.- i i




- MERCREDI

Tomate BIO basilic et
mozzarella

Betteraves Bio m

a la moutarde ancienne

m Cheeseburger Maison
Végt : cheeseburger

o : végétarien
Chili corn carné de boeuf 9

Pomme de terre rotie

Riz pilaf Bio au paprika

Bibeleskas

< Eerme Adarm » Fruit de saison BIO

A8

Petits gateaux
de chez Albisser

Les Potites Papif
B b g J;__.".._.



e MERCREDI
MARDI

MENU VEGETARIEN

Macédoine mayonnaise

Couscous au poulet
Melon jaune Végt : boulettes aux legumes
et tomate

Escalope panée
au fromage Semoule BIO

Purée de carottes
BIO m Légumes couscous frais

Rondelé nature BIO

A8

Flan caramel

Fruit de saison BIO

%,

: Potites Popll
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MARDI

m Salade de tomates
] o0

Steak haché de boeuf
Végt : steak végétal

Penne BIO

de chez «Valfleuri»

Flan chocolat

www.lespetitespapilles.fr

MERCREDI

Radis beurre

Filet de poisson
sauce aux poivrons

" Courgettes Bio et pomme

de terre a I'huile d'olive et

romarin m

Camembert BIO

A

Tarte
aux pommes

s Petites ¢ pil




MARDI

CEuf dur
et sa sauce cocktail

Quenelles de brochet
sauce a la tomate
et basilic frais

Riz BIO
et ses petits Ilégumes

A8

Fruit de saison BIO

A8

www.lespetitespapilles.fr
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MERCREDI
MENU VEGETARIEN

Concombre BIO

A8

Sauté végétal aux légumes
de saison

Blé aux carottes

St Paulin BIO

A8

Tiramisu maison
a la péche

Laes Potites Parit
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MARDI

Meli mélo de salades
Sauce bolognaise
Végt : sauce tomate et
légumes

Coquillettes BIO
de chez «Valfleuri»

A8

Fromage rapé BIO

AR

Créme dessert
chocolat

www.lespetitespapilles.fr
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MERCREDI

Tomate et basilic

BIO m

Filet poisson
sauce au citron et sa julienne
de légumes

Purée de céleri
a la creme fraiche

Compote de fruits

BIO m




